
Anzeigenformate und technische Daten 

Alles Gute Verlag 

 
 

 

 

 

 

Greta 
 

 

Satzspiegelformat 175 x 119,5 mm 

 

Dokumentenformat 210 x 280 mm + 5 mm Beschnitt an jeder Seite 

 
Satzspiegelformat 175 x 240,5 mm 

 

Dokumentenformat 420 x 280 mm + 5 mm Beschnitt 

 

Druckprofil im Heft SC Paper ( ECI) 

Druckprofil Umschlagseite ISOcoated_v2_300_eci 
 

 

 
 

Myillu 
 

 

Satzspiegelformat 175 x 119,5 mm 

 

Dokumentenformat 210 x 280 mm + 5 mm Beschnitt an jeder Seite 

 
Satzspiegelformat 175 x 240,5 mm 

 

Dokumentenformat 420 x 280 mm + 5 mm Beschnitt an jeder Seite 

 

Druckprofil im Heft SC Paper ( ECI) 

Druckprofil Umschlagseite ISOcoated_v2_300_eci 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

Freizeit Blitz, Freizeit Express, Revue Heute 
 

 

Satzspiegelformat 190 x 130 mm 

 

Dokumentenformat 210 x 285 mm + 5 mm Beschnitt an jeder Seite 
 
Rausgucker 210 x 305 mm + 5 mm Beschnitt an jeder Seite 
 
Satzspiegelformat 190 x 260 mm 

 

Dokumentenformat 420 x 285 mm + 5 mm Beschnitt an jeder Seite 

 

Rausgucker 420 x 305 mm + 5 mm Beschnitt an jeder Seite 
Satzspiegelformat 396 x 260 mm 

Druckprofil im Heft PSR_SC_STD_V2_M1 

Druckprofil Umschlagseite PRI_HWCWF_M1_V03 
 

 

 
 

Prima Woche, Freizeit Heute 
 

 

Satzspiegelformat 192 x 124 mm  

 

 

 

Dokumentenformat 210 x 280 mm + 5 mm Beschnitt an jeder Seite 
 
Satzspiegelformat 192 x 252 mm 

 

Dokumentenformat 420 x 280 mm + 5 mm Beschnitt an jeder Seite 

Satzspiegelformat 400 x 252 mm 

Druckprofil im Heft PSR_SC_STD_V2_M1 

Druckprofil Umschlagseite ISOcoated_v2_300_eci 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

Meine Freizeit, Freizeit Vergnügen 

 

 

Satzspiegelformat 193 x 118,5 mm 

 

Dokumentenformat 210 x 266 mm + 5 mm Beschnitt an jeder Seite 
 
Satzspiegelformat 193 x 237 mm 

 

Dokumentenformat 420 x 266 mm + 5 mm Beschnitt an jeder Seite 

 

Druckprofil im Heft PSR_SC_STD_V2_M1 

Druckprofil Umschlagseite PSR_SC_STD_V2_M1 
 

 

 
 

Spaß für mich 
 

 

Satzspiegelformat 193 x 118,5 mm 

 

Dokumentenformat 210 x 266 mm + 5 mm Beschnitt an jeder Seite 
 
Satzspiegelformat 193 x 237 mm 

 

Dokumentenformat 420 x 266 mm + 5 mm Beschnitt an jeder Seite 

 

Druckprofil im Heft PSR_SC_STD_V2_M1 

Druckprofil Umschlagseite PSR_SC_STD_V2_M1 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

von Frau zu Frau 
 

 

Satzspiegelformat 205 x 138,5 mm 

 

Dokumentenformat 225 x 309 mm + 5 mm Beschnitt 

 
Satzspiegelformat 205 x 277 mm 

 

Dokumentenformat 450 x 309 mm + 5 mm Beschnitt 

 

 

Druckprofil im Heft PSR_SC_STD_V2_M1 

Druckprofil Umschlagseite PRI_HWCWF_ M1_V03 
 

 

 
 

Illu der Frau 
 

 

Satzspiegelformat 205 x 130 mm 

 

Dokumentenformat 225 x 289 mm + 5 mm Beschnitt  

 

Rausgucker 225 x 309 mm + 5 mm Beschnitt an jeder Seite 
 

Satzspiegelformat 205 x 260 mm 

 

Dokumentenformat 450 x 289 mm + 5 mm Beschnitt 

 

Rausgucker 450 x 309 mm + 5 mm Beschnitt an jeder Seite 
 

 

Druckprofil im Heft PSR_SC_STD_V2_M1 

Druckprofil Umschlagseite PRI_HWCWF_ M1_V03 
 

 

 

 

 



 

Freizeit Monat  

 

Satzspiegelformat 190 x 130 mm 

 

Dokumentenformat 210 x 285 mm + 5 mm Beschnitt an jeder Seite 
 
Rausgucker 210 x 305 mm + 5 mm Beschnitt an jeder Seite 
 
Satzspiegelformat 190 x 260 mm 

 

Dokumentenformat 420 x 285 mm + 5 mm Beschnitt an jeder Seite 

 

Rausgucker 420 x 305 mm + 5 mm Beschnitt an jeder Seite 
Satzspiegelformat 396 x 260 mm 

Druckprofil im Heft PSR_SC_STD_V2_M1 

Druckprofil Umschlagseite ISOcoated V2 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

Freizeit König 
 

 

Satzspiegelformat 193 x 118,5 mm 

 

Dokumentenformat 210 x 266 mm + 5 mm Beschnitt an jeder Seite 
 
Satzspiegelformat 193 x 237 mm 

 

Dokumentenformat 420 x 266 mm + 5 mm Beschnitt an jeder Seite 

 

Druckprofil im Heft PSR_SC_STD_V2_M1 

Druckprofil Umschlagseite ISOcoated_v2_300_eci 

 

Der Rausgucker befindet sich in den Zeitschriften immer auf den Seiten 43 bis 58. 

 



Übersicht Zeichenanzahl 
(Bei Gestaltung vom Verlag) 

 

1/16 Seite 

ca. 300 Zeichen inklusive Leerzeichen 

 

1/8 Seite 

ca. 500 Zeichen inklusive Leerzeichen 

 

1/4 Seite 

ca. 800 Zeichen inklusive Leerzeichen 

 

1/2 Seite 

ca. 950 Zeichen inklusive Leerzeichen 

 

1/1 Seite 

ca. 2.000 bis 2.200 Zeichen inklusive Leerzeichen 

 

Bilder sind schon mit eingerechnet. 


